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W weekend rekordowy Runmageddon Rekrut znow opanuje
Stuzewiec

W najblizszy weekend 18-19 lipca na warszawskim Torze Stuzewiec odbedzie sie kolejna edycja
Runmageddonu, najwiekszego w Polsce cyklu biegéw przeszkodowych. Rekordowa liczba prawie
3000 uczestnikdw zmierzy sie z najkrétszg wersjq tego biegu — Rekrutem. Po raz pierwszy
zawodnicy beda rywalizowaé¢ réwniez na krétkim torze w ramach Runmageddon Games, a
najmtodsi fani biegdw ekstremalnych tradycyjnie wezma udziat w Mini Runmageddonie. W sobote
z Runmageddonem zmierzy sie m.in. judoka Pawet Nastula, mistrz olimpijski z Atlanty.

Tor Wyscigéw Konnych Stuzewiec w Warszawie przez dwa dni bedzie areng najwiekszego w Polsce
ekstremalnego biegu z przeszkodami rozgrywanego w ramach cyklu Runmageddon. Do startu w
edycji Rekrut, ktéra oznacza zmagania z ponad 30 przeszkodami na 6 kilometrowej trasie zgtosito sie
prawie 3000 zawodnikdw z catej Polski! Wielu uczestnikdw wystartuje w druzynach — takich ekip
bedzie okoto 200. Najliczniejszg druzyng najblizszej edycji Runmageddonu bedzie liczacy prawie 50
0s6b team pod nazwa ,,Bozony Higgsa”. Bardzo liczny bedzie réwniez zespdt ,,Nastula Club”, z ktérym
w sobote o 12:20 na trase wyruszy znakomity judoka Pawet Nastula. Nadchodzaca edycja bedzie
najbardziej sfeminizowang edycjg w historii Runmageddonu - ponad 30% wszystkich uczestnikéw
stanowi¢ bedg kobiety!

Przy konstruowaniu przeszkdd najblizszej edycji Runmageddonu organizatorzy znéw popisali sie
wielkg wyobraznig. Na torze pojawi sie m.in. znana z poprzednich edycji Runmageddonu dostownie
mrozaca krew w zytach przeszkoda lodowa, oraz robigca furore wséréd zawodnikéw przeszkoda -
Indiana Jones, w ktérej uczestnicy przelatujg na linie zawieszonej nad gtebokim wykopem. Bedzie
takze kilka nowosci, np. Flybag czyli skok z ponad 6 metrowej wiezy na wielkg poduszke, wraki
samochodéw oraz labirynt z dymem. Przeszkode mentalng tym razem przygotujg autorzy programu
,Matura to bzdura”, a odpowiedzi uczestnikéw znajdg sie w odcinku specjalnym programu. Nie
zabraknie oczywiscie zywej przeszkody, ktérg utworzy druzyna futbolu amerykanskiego, Crusaders
Warszawa.

,Wszystko wskazuje na to, ze w najblizszy weekend w Warszawie ustanowimy kolejny rekord
frekwencji podczas biegu ekstremalnego w Polsce. Pokazuje to, ze z kazdq edycjg Runmageddonu
coraz wiecej osob chce przezy¢ cos odbiegajgcego od codziennych doswiadczer, pobawic sie w
ekstremalny sposdb, ale rédwniez sprawdzi¢ granice swoich mozliwosci. Szczegdlnie cieszymy sie z
tego, ze na listach startowych znajduje sie wielu debiutantow, ktorzy chcq zmierzy¢ sie ze sobq i



dofqczy¢ do grona tych, dla ktorych bieganie przez przeszkody stato sie wielkg pasjq. Serdecznie
zapraszam do odwiedzenia Toru Wyscigow na Stuzewcu w ten weekend. Bedzie mozna zobaczyc
zmagania na bardzo ciekawym torze przeszkéd w formule Rekrut, podpatrze¢ jak z Mini
Runmageddonem radzg sobie najmfodsi, obejrze¢ rywalizacje w Runmageddon Games, pobawic sie
na symulatorze samochodowym, zagra¢ w Air Football, a takze skorzysta¢ z bogatej oferty Food
Truckow. Dochdd ze sprzedazy biletéw, ktdre kosztujq tylko 5 ztotych jak zwykle przeznaczymy na cel
charytatywny.” — powiedziat Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Dla spragnionych ostrej rywalizacji organizatorzy przygotowali formute Runmageddon Games.
Zawodnicy beda pokonywa¢ réwnolegle po torach 200 metrowy odcinek, na ktérym znajdzie sie 10
przeszkdd takich jak wysokie Sciany, opony do przerzucania, oraz liny. Udziat w Runmageddonie
Games moze wzigé kazdy, kto chce sie sprawdzi¢ w rywalizacji z innymi zawodnikami. Najszybsi
zawodnicy i zawodniczki wezmg udziat w niedzielnym finale, ktéry wytoni zwyciezcéw. Pula nagrdd,
ktére trafig do najlepszych wynosi 2000 ztotych.

Nie tylko dorosli swietnie bawig sie pokonujac tor przeszkdd. Z ekstremalnym wyzwaniem moga sie
zmierzy¢ takze najmtodsi. Pociechy do udziatu w Mini Runmageddonie mozna zapisac¢ poprzez strone
internetowg www.runmageddon.pl lub bezposrednio na miejscu w strefie KIDS. Na dzieci czeka trasa
o dtugosci okoto 1 km, a na niej 10 odjechanych przeszkdd, ktdore sprawig dzieciakom mndstwo
frajdy.

Nadchodzgcy weekend z Runmageddonem bedzie ostatnig okazjg by wzigé¢ udziat w zmaganiach na
ekstremalnym torze przeszkdd w Warszawie. Kolejne edycje tego biegu odbedg sie we wrzesniu w
Sopocie, na poczatku pazdziernika w Myslenicach, a cato$¢ zamknie rozegrany 24-25 pazdziernika
Wielki Finat Runmageddonu w Zabrzu.
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Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz dziatajagce od 2005 roku
Stowarzyszenie OTK Rzeznik znane z organizacji m.in. Biegu Rzeinika - gorskiego
ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé¢ w btocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.
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